e e &

Fabienne Mathier veroffentlicht Roman
tiber die Suche nach dem inneren Gliick

In ihrem Buch verbindet Fabienne Mathier Psychologie, Spiritualitdt und Lebenssinn zu einer eindriicklichen Erzahlung.

Nathalie Benelli

Mit «Reise zum inneren Gluck»

ist Fabienne Mathier ein bemer-

kenswertes Debiit gelungen-ein

Roman, der weit mehr sein will

als blosse Unterhaltung. Er ladt
ein zu einer inneren Reise, die
psychologisches Wissen, spiritu-
elle Erfahrung und die uralte Fra-
ge nach dem Sinn des Lebens auf
beriihrende Weise miteinander
verbindet.

Im Zentrum der Erzahlung
steht Anna, eine scheinbar er-
folgreiche Frau, die dennoch von
einer leisen Unzufriedenheit be-
gleitet wird. Was zunachst wie
eine klassische Midlife-Reflexi-
on anmutet, entfaltet sich rasch
zu einer vielschichtigen Ent-
deckungsreise ins eigene Inne-
re. Fabienne Mathier fihrt ih-
re Protagonistin - und mit ihr
die Lesenden - durch symbo-
lisch aufgeladene Raume, Begeg-
nungen mit dem Ego, der See-
le und tief verwurzelten Glau-
benssatzen. Dabei gelingt ihr
etwas Seltenes: Sie vermittelt
komplexe Inhalte aus Psycho-
logie und Spiritualitat nicht be-
lehrend, sondern erzahlerisch,
leichtfiissig und tberraschend
konkret.. 2" g A@PTLS"

Die ‘Autorin schopft spiir--
bar aus ihrem fachlichen Hin-
tergrund. Thre langjahrige Er-
fahrung als Psychologin verleiht
feq inneren Prozessen der Figu-
ren Glauwsuiirdigkeit und Tiefe.
Themen wie ProjektionySelbst=
bild, emotionale Muster oder
einschrinkende Uberzeugungen
werden nicht theoretisch ab-
gehandelt, sondern in lebendi-
ge Szenen iibersetzt. Gleichzei-
tig fliessen spirituelle Konzepte
wie Achtsamkeit, Einssein und
Bewusstwerdung organisch in
die Handlung ein. Das Ergeb-
nis ist eine Geschichte, die glei-
chermassen Herz und Verstand
anspricht.

Besonders eindrucklich ist
Fabienne Mathiers Fahigkeit,
abstrakte Erkenntnisse in an-
schauliche Bilder zu kleiden. Der

«Wahrheitsspiegel», die Kafige
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- um die Kopfe der Menschen
- oder die Reise durch verschiede-

S penen wirken
wie poetische Metaphern fuir in-
nere Zustande, die viele Leserin-
nen und Leser aus eigener Er-
fahrung kennen diirften. Gera-
de darin liegt die Starke dieses
Romans: Er macht Unsichtba-
res sichtbar, ohne ins Pathetische
abzurutschen.

Trotz Tiefe des Themas
eine zugangliche Geschichte

Trotz der Tiefe der behandel-
ten Themen bleibt «Reise zum
inneren Glick» stets zugénglich.
Die Sprache ist klar, warm und
einladend, die Kapitel sind tiber-
schaubar, der Erzéhlfluss ange-
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Fabienﬁe. ﬁé;chier vérifiﬁéﬁtliChf :ihr'en ersten Roman.

nehm rhythmisch. Fabienne Ma-
thier versteht es, Spannung auf-
zubauen, ohne auf aussere Dra-
matik angewiesen zu sein. Die
eigentliche Bewegung findet im
Inneren statt - und genau das
macht die Lektiire so nachhal-
tig. Man liest nicht nur, man re-
flektiert unweigerlich das eigene
Leben mit.

Was diesen Roman beson-
ders auszeichnet, ist seine Hal-
tung: Er urteilt nicht, missioniert
nicht und erhebt keinen An-
spruch auf absolute Wahrheit.

Stattdessen 6ffnet er Raume fiir.

eigene Erkenntnisse. Die Auto-

rin begleitet ihre Leserschaftre-

spektvoll, fast behutsam, und er-
mutigt dazu, den eigenen inne-
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ren Kompass ernst zu nehmen.

Die Suche nach Sinn wird hier
nicht als einmaliges Ziel darge-
stellt, sondern als fortlaufender
Prozess - als Weg, der Mut er-
fordert, aber auch tiefe Erfullung
schenken kann.

Mehr als eine lineare
Geschichte

«Reise zum inneren Gliick» ist

~damit ein Buch fur Menschen,

die mehr erwarten als eine li-

neare Geschichte. Es richtet sich

an alle, die sich fur person-
liche Entwicklung interessieren,
fir Psychologie, Spiritualitat und
die grossen Fragen des Da-
seins - und die zugleich Freu-

“de aneiner bildreichen, erzahle-
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Fabienne Mathi

risch getragenen Lektiire haben.
Ein stilles, kraftvolles Buch, das
lange nachhallt - und das viel-

er schrieb «Reise zum innet
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leicht genauim richtigen Moment
in die Hande seiner Leserinnen
und Leser findet.

Zur Person und zur Lesung

Dr. phil. Fabienne Mathier aus
Salgesch widmet sich seit ih-
rem 23. Lebensjahr der Spiri-
tualitat. Sie arbeitete zehn Jah-
re als Psychologin und Psycho-
therapeutin und wechselte dann
zur Kunst. Sie schrieb und insze-

nierte ein Theaterstiick und pro- ,

duzierte zwei spirituelle Kinofil-
me, bei denen sie auch als Re-
gisseurin und Cutterin tatig war:
«Winna - Weg der Seelen» und

«Einssein - Reise des Erwa-
chens». Ihre spirituellen Erfahrun-
gen und Kenntnisse gibt sie in Se-
minaren weiter. Sie reist leiden-
schaftlich gerne, was sie eben-
falls zu diesem Buch inspirierte.
«Reise zum inneren Gliick» ist ihr
erster Roman. - g
Am 11. Marz um 19.30 Ut
det in der ZAP* in Brig-Gli ‘
ne Lesung mit Fabienne Mathier
Statt. 4" o
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