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VORWORT

Dieses Buch handelt von dem ,,einen® Leben, das sich in uns wie
im gesamten Universum immer mehr entfalten und darin seiner
selbst bewusst werden will. Damit ist aber nicht die dulere Form
gemeint, in der sich das Leben manifestiert, sondern das, was sich
dahinter verbirgt und viele weise Manner und Frauen zu allen Zeiten
das ,,Formlose oder ,,Zeitlose nannten. Jenes ,,Unaussprechliche*
oder ganz einfach die ,,Stille”, aus der alles Sein kommt. So sind die
hier gesammelten ,,Betrachtungen® aus Momenten dieser Stille her-
aus entstanden und aus jenem zeitlosen und an keine Form gebunde-
nen Bewusstsein, das wir in ihr erfahren und das wir von Grund auf
sind. Und genau davon handelt dieses Buch. Die darin geschilderten
Einsichten und Erfahrungen sind das Ergebnis unzihliger Begeg-
nungen mit Menschen und ihren Geschichten, doch vor allem mit
dem tieferen Sein in uns, und darin gleichzeitig Ausdruck eines
zunehmenden inneren Etrwachens und Bewusstwerdens unserer
eigentlichen Natur. In jedem Wort, und noch mehr in der Stille, aus
der sie kommen, spiegelt sich diese uns allen gemeinsame innere Rea-
litit wider. Jene Stille, derer sich heute immer mehr Menschen auf
unterschiedlichen Ebenen bewusst werden. So ist die Botschaft
dieses Buches auch nicht neu, sondern so alt wie die Menschheit
selbst und der Kern einer jeden spirituellen Erfahrung, Dass wir
namlich Leid Gberwinden und Glick finden kénnen, indem wir uns
selbst, unser wahres Wesen, erkennen. Und vor allem darum geht es
in diesem Buch.

Dabei war es die grof3te Herausforderung wihrend des Schreibens,
das in Worte zu fassen, wofiir es keine Worte gibt. Anhand einfacher
Beispiele werden immer wieder Wege aufgezeigt, wie wir der Ver-
wirklichung unseres wahren Seins Stiick fir Stiick niherkommen und
dabei Hindernisse uberwinden kdonnen, die wir uns oft selbst in den
Weg legen. Aber auch wie wir diese Hindernisse als Wegweiser und
Turoffner nutzen kénnen, um immer tiefer in jene Stille zu gelangen,
aus der uns ein vollkommen neues Bewusstsein entgegenkommt.
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Behartlich lenkt das Buch unsere Aufmerksamkeit, Zeile fur Zeile
und Wort fir Wort, immer tiefer nach innen hinein, in jene zeitlose
und sich doch in der Zeit entfaltende transzendente Dimension
unseres Seins, in der nur reines Bewusstsein ist. Jener wache Zustand
in uns, aus dem heraus wir Menschen und Dinge wieder so sehen
konnen, wie sie von ihrem Wesen her sind, noch bevor unsere
Gedanken dazwischentreten und unseren Blick triben.

So méchten diese ,,Betrachtungen® dem Leser helfen, diesen fiir
viele scheinbar noch immer so vollig unbekannten und doch urei-
gensten Zustand unseres Seins in uns wiederzuentdecken und
bewusst und vertraut zu machen. Behutsam und leicht nehmen sie
uns in diese Wirklichkeit hinein, die unsere wahre Heimat ist, jenseits
der Person, fur die wir uns fast ausschlieB3lich halten. Unermudlich
weisen sie darauf hin, dass es vor allem auf die Art unseres Denkens
ankommt und inwieweit wir uns dessen bewusst sind und uns davon
unterscheiden kénnen, ob wir im Leben Vertrauen und Gelassenheit
erfahren oder immer wieder frustriert und enttiuscht sind. Und wie
wir dabei unseren Alltag nutzen kénnen, um immer mehr in jene
Stille zu gelangen, in der wir uns unseres Einsseins mit unserem
tieferen Sein bewusst werden kénnen.

Auch deswegen kann dieses Buch ein Ratgeber fiir all jene sein, die
ihr Leben bewusster und damit achtsamer und friedfertiger gestalten
mochten, um mehr Freude und Zufriedenheit darin zu finden. Dazu
wurden die hier gesammelten ,,Betrachtungen tibersichtlich in ver-
schiedene Kapitel und Themen unterteilt, die gerade jene zeitlosen
Fragen unseres Lebens ansprechen, die sich auch in allen spirituellen
Traditionen wiedetrfinden, die wir aber so oft tibersehen und doch
gerade heute so wichtig sind. Form und Stil der gewihlten Darstel-
lung erinnern zuweilen an die Strophen und Verse alter spiritueller
Schriften, wie der buddhistischen Sutras oder der Psalmen des Alten
Testaments. Wie dort werden wichtige Erfahrungen, die uns immer
wieder neu herausfordern und an uns zweifeln lassen, aus unter-
schiedlichsten Perspektiven heraus betrachtet und auf einer tieferen
Ebene bewusst gemacht. Um letztlich Antworten und Losungen zu
deren Uberwindung aufzuzeigen und uns fiir jene ganz andere, trans-
zendente Dimension in uns zu 6ffnen.
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So muss man dieses Buch auch nicht auf einmal von vorn nach
hinten lesen, sondern kann in ithm wie in einer losen Textsammlung
blittern oder einfach nur eine Seite aufschlagen, um darin Rat und
Wegweisung fir das zu finden, was gerade in unserem Leben ansteht.
Auf diese Weise konnen diese ,,Betrachtungen® eine kraftvolle Inspi-
rationsquelle fir unsere tigliche spirituelle Praxis sein und uns wich-
tige Impulse geben, um immer mehr in jene Stille und in jenes
Bewusstsein zu gelangen, das wir von unserem inneren Wesen her
sind.

Dass immer mehr Menschen diese Stille in sich finden, und dass
wir das Bewusstsein in ihr gerade heute in eine Welt hinaustragen, die
so sehr an ihrer Unbewusstheit leidet: Das ist es, wozu uns dieses
Buch einladen und Mut machen will.

In den Vorbergen des Nordlichen Schwarzwalds
September 2025
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EWIGKEIT

Ewigkeit ist keine Zeit, die ewig dauert, sondern ein Bewusstsein,
das sich immer dann in uns ereignet, wenn wir frei sein kénnen von
all unseren Gedanken und es darauthin still sein darf in uns. Und
wenn dieses Bewusstsein dann ganz aus dieser Stille kommt.

Nicht Gewordenes bleibt. Alles Formgewordene 16st sich wieder
auf. Ohne Anfang und ohne Ende flieB3t beides ineinander, ohne sich
zu verandern, und verindert doch alles.

Alles Sichtbare — die Formen der Natur und die Werke, die wir
darin schaffen — geschieht in der Zeit. Das Unsichtbare hingegen —
der leere Raum, der uns umgibt, und die Stille, die ihn ausfillt — trigt
das Zeitlose und Ewige in sich, aus dem erst alles Sichtbare hervor-
geht. Und doch kann das eine nicht ohne das andere sein.

Nur was weder kommt noch geht, bleibt. Und darin spiegelt sich
die Ewigkeit.

Ganze Welten kommen und gehen. Nur dieser eine Augenblick
bleibt ewig und davon unberihrt.

Gemessen an der Zeit, die das Universum braucht, um sich zu ent-
falten, wihrt unser Leben nur einen winzigen Augenblick. Dann fillt
alles wieder in ein Nichts zurtick. Und doch sind darin Glaube, Hoff-
nung und Liebe, wie Paulus sagt. Und von diesen ist es vor allem die
Liebe, in der sich uns das Ewige zeigt.

Ist doch alles andere voriibergehend und enthilt doch auch immer
das, was bleibt. Das, was zeitlos und durch nichts bedingt oder
gebunden ist. Und was wir immer dann erfahren, wenn wir frei sind
von all dem, was voriibergeht.

Dabei gleicht das Zeitlose jenem leeren Raum in uns, in dem Ver-
gangenes und Zukiinftiges stindig ineinander fallen und sich in reine
Gegenwirtigkeit verwandeln. Fin zu sich erwachendes Bewusstsein,
in dem keine Anhaftung und Erwartung mehr sind.
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So ist das ,,Zeitlose® und an keine Form gebundene Sein in uns
ungeboren und wird doch immer wieder neu in diese Welt hinein
geboren. Ist darin ohne Anfang und Ende und schafft doch immer
wieder diesen grenzenlosen Raum (diese Raumzeit), nur um sich
darin seiner selbst bewusst zu werden.

Obwohl also unser eigentliches Wesen ungeboren und unsterblich
ist, manifestiert es sich doch immer wieder in einer unendlichen For-
menvielfalt und treibt dadurch die Entwicklung des Lebens auf die-
sen Planeten und unseres Bewusstseins im gesamten Kosmos
unaufthérlich voran. Was fiir eine schier unlésbare Herausforderung
fiir unseren an Zeit und Raum gebundenen Verstand!

Doch was ist das Ewige eigentlich? Ist es der Atem Gottes, wie die
Bibel meint, der allen Wesen ewiges Leben gibt? Oder ist es das
Alpha und das Omega, das Erste und das Letzte, von dem Jesus
spricht? Oder ist es das, was schon vor dem Urknall gewesen sein
muss? Jene weder an Zeit noch Raum gebundene Dimension eines
Bewusstseins, das sich immer wieder neu manifestieren, entfalten
und erwachen will? Dessen wir uns noch immer kaum bewusst sind,
da wir zumeist nur an seiner Oberfliche leben.

Dabei sptiren wir schon immer einen Hauch von Ewigkeit, und
damit jenes vollkommen andere Bewusstsein, und darin diese tiefe
Verbundenheit mit allem, wann immer wir ganz in dem prisent sein
kénnen, was gerade ist.

Das kann zum Beispiel inmitten des bunten Treibens einer iiber-
fillten Bahnhofshalle sein oder wenn wir gerade in eine wichtige
Arbeit vertieft sind. Oft sind wir gerade dann frei von unseren stets
so wichtigen Gedanken, um in jene unbekannte Stille zu lauschen, die
sich oft unbemerkt zwischen unsere Gedanken schleicht und in der
wir das Ewige ganz unmittelbar erfahren kénnen, als das eine zeitlose
und formlose Bewusstsein, das wir im Grunde sind.

Sind doch die Gesetze von Raum und Zeit oder von Energie und
Materie nur Spiegelbilder unseres eigenen Verstandes, die er sich sei-
nen eigenen Gesetzen entsprechend macht, die aber unser Wissen
und unsere Entwicklung unauthérlich vorantreiben. Dabei geben sie
immer nur einen winzigen Teil der Wirklichkeit dahinter wieder. Und
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das gilt noch viel mehr fiir unser Bewusstsein. Denn auch hier kén-
nen wir zwar bestimmte Prozesse und Gesetzmiligkeiten ableiten,
die unser Denken, Fithlen und Verhalten kontrollieren, jedoch ohne
dass sich uns seine wahre Natur daraus erschlief3t.

Dabei verlieren wir gerade mit unserem stindigen Streben nach
immer mehr Wissen, und den Sorgen, Angsten und Begehtlichkeiten,
die sich daraus ergeben, auch immer das, was uns vielleicht helfen
koénnte, dem Ewigen in uns und in allem niher zu kommen. Néamlich
diesen einen und in sich so vollkommenen Augenblick.

So kénnen wir oft an uns selbst beobachten, dass wit dieses kost-
bare Juwel, nimlich ganz in der Gegenwart zu verweilen, oft wie lds-
tige Fliegen vertreiben, aus Angst sonst das zu verlieren, was uns
noch immer so unersetzlich und wichtig erscheint.

Doch wie auch kénnte unser kleiner und stets so zerstreuter Ver-
stand diese Unendlichkeit da drauflen jemals wirklich begreifen und
damit die Ewigkeit darin, die ja selbst nur ein Spiegelbild des Ewigen
in uns ist?

Denn so sehr wir uns auch bemiihen, die Ritsel und Geheimnisse
des Lebens zu entschliisseln und zu begreifen, so offenbaren sie sich
doch nur dem (wie die Bibel sagt), der reinen Herzens ist. Also frei
sein kann von all den Vorurteilen, Enttiuschungen und Bewertungen
unseres analysierenden Verstandes, der ja aufgrund seiner eigenen
Natur auch immer nur das Voriibergehende sieht, nicht aber das, was
dariiber hinaus geht.

Doch wie wire es, wenn wir einmal versuchen wiirden, unser
Leben auch aus dem Blickwinkel der Ewigkeit heraus zu betrachten?
Indem wir uns zum Beispiel immer mal wieder zuriicknehmen, vor
allem dann, wenn es uns schwerzufallen scheint, und dabei jene Stille
in uns spiren, in der wir vor allem unsere Gedanken einfach nur
noch betrachten, bis wir uns des Betrachters selbst bewusst werden,
als das, was wir sind.

Gewohnlich hingen wir uns immer wieder an Menschen und
Dinge, die uns heute noch so unglaublich wichtig erscheinen und wir
morgen schon wieder vergessen haben. Dabei stellen wir mit diesem
stindigen Anklammern den urspriinglichen Schépfungsplan véllig
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auf den Kopf, nach welchem alle Dinge im Himmel wie auf Erden
auf wunderbarer Weise miteinander verbunden sind. Macht doch erst
unser Anhaften, dass wir das ewig miteinander Verbundene darin
nicht mehr erkennen kénnen, egal in welcher Form es in unser Leben
kommen mag,

Und doch ist es oft gerade der Schmerz, den wir aufgrund unseres
Anhaftens und der sich daraus ergebenden Ignoranz erleiden, der
uns einerseits blendet, uns aber andererseits hilft, unseren Blick fir
das Ewige wieder zu 6ffnen und alles wieder im rechten Licht zu
sehen.

Das meinte wohl auch Jesus, wenn er vom ,,ewigen Leben® sprach:
nicht ein Sein, das ewig dauert, sondern ein vollkommenes Aufgehen
in jenen zeitlosen Zustand in uns, in dem auch die von unserem Den-
ken geschaffenen Gegensitze und Grenzen, wie Raum und Zeit,
Geburt und Tod, Freude und Leid, nicht mehr bestehen. Weil sich in
diesem Bewusstsein das wieder vereint, was uns vorher aufgrund
unserer Verblendung scheinbar voneinander getrennt erschien.

Dabei kénnen wir in dieses zeitlose und von all unseren verirrten
Gedanken freie Bewusstsein ganz einfach dadurch gelangen, indem
wir uns bei allem, was wir tun, immer mal wieder zuriicknehmen und
dabei unsere aufkommenden Gedanken und Emotionen einfach nur
beobachten. Oder indem wir all den scheinbar so wichtigen Dingen
nicht mehr gleich unsere ganze Aufmerksamkeit schenken. Kann
sich doch genau in diesen kleinen Augenblicken das Ewige in uns
ereignen. Jenes Bewusstsein, in dem kein Ich ist, sondern nur noch
reine Gegenwirtigkeit.

Vereinfacht kénnte man auch sagen, dass wir jene tiefe Verbun-
denheit mit dem Ewigen vor allem dann in uns spiiren, wenn wir uns
selbst (also unser Ego) nicht mehr so wichtig nehmen, uns aber
andere daftir immer wichtiger werden.

Und doch ist uns Gott, das eine und ewige Leben in uns, immer
dann am nichsten, wenn wir uns am weitesten von ihm entfernt
haben. Spiiren wir doch erst dann, wie sehr uns das eine fehlt, was
allein wichtig ist, jene tiefe Verbundenheit mit dem Ewigen in uns.

Gleichzeitig treibt uns auch immer wieder die Frage um, ob es
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denn da drauf3en noch viele andere Welten gibt, jenseits von Raum
und Zeit, und ganz unabhingig von all unseren Vorstellungen, die
wir uns dartiber machen. Und, ob diese Welten auch dann noch sind,
wenn da keiner mehr ist, der sie betrachten und sich darin seiner
selbst bewusst werden kann?

In der Tat haben immer modernere Teleskope gezeigt, wie unzih-
lig viele fremde Welten es da drauflen noch gibt, die sich wie unsere
Planeten um die Sonne im unendlichen Raum fiir eine kleine Ewig-
keit umkreisen, nur um sich frither oder spiter darin wieder aufzu-
l6sen, in einem ewigen Tanz des Lebens hin zu einem immer
héheren Bewusstsein.

Doch so verginglich wie diese unendlichen Welten, die uns zum
grofiten Teil unsichtbar umgeben, ist auch die Form, die wir fiir eine
kurze Zeit angenommen haben, und die Gedanken, die wir uns dar-
tiber machen, und die ja erst jene Welten da drau3en schaffen und fir
uns so wirklich erscheinen lassen.

Und doch fallen wir auch immer wieder aus det Illusion von Raum
und Zeit heraus, nimlich dann, wenn wir uns unserer Gedanken und
Emotionen auf einer tieferen Ebene bewusst werden und uns
dadurch auch nicht mehr mit ihnen identifizieren. Doch schon mit
dieser einfachen Bewusstheit bringen wir uns wieder in Einklang mit
dem Ewigen in uns.
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